个人简历表
[bookmark: _GoBack]求职意向：护士/护理人员		 PERSONAL RESUME
	姓   名
	林晓阳
	性    别
	女
	[image: ]

	籍    贯
	河北 石家庄
	出生年月
	1996.05
	

	民    族
	汉族
	婚姻状况
	未婚
	

	身高体重
	173cm/47kg
	最高学历
	本科
	

	联系电话
	135-1000-2000
	E-mail
	linyang@163.com
	

	教育背景
	起止时间
	学    校
	专    业

	
	2015.09 - 2019.06
	湘南学院
	护理学

	实践经验
	2018.07 - 2019.03          中南大学湘雅医院                 实习护士
· 做好基础护理工作。巡视病房，密切观察病人病情变化，发生异常及时报告或处理。
· 在老师的指导下进行各项操作，认真学习理论知识，严格无菌观念，严格执行“三查八对”制度。积极参与科室内学习、院内讲座。

2017.07 - 2017.09          中南大学湘雅医院                 实习护士
· 在护士长领导和总带教指导下，认真执行各项规章制度和技术操作规程，正确执行医嘱，做好三查七对，先后在6个科室轮岗实习，全方面了解护士工作的各项内容。
· 做好基础护理工作。经常巡视病房，密切观察病人病情变化，了解病人心理动态，发生异常及时报告或处理。
· 协助配合医生进行各项诊疗工作，负责采集各种检验标本。
· 在护士长的领导下，做好病房及物品管理，消毒隔离。药品和器材请领保管等工作。

	校内工作
	2018.05 - 2018.10          医护人家社区护理APP创新创业项目
· 项目介绍：“医护人家”社区护理APP创新创业项目，以医护人家APP为管理平台，开展社区服务，为服务者提供服务。致力于将“互联网+社区护理”成为一种普遍的服务方式，推动社区护理体系进一步发展，最终实现全民大健康的愿景。
· 工作描述：参与项目策划、制作宣传PPT、宣传视频，进行项目展示答辩。
· 项目成果：获得第二届“互联网+”大学生创新创业大赛 二等奖，代表湘南学院在湖南省展览馆进行湖南省双创成果展示。

	技能证书
	英语六级，普通话二级甲等，公共营养师，心理咨询师，中级育婴师

	自我评价
	· 精通护理学基本理论、专科理论和专业技能，掌握相关学科知识，掌握专科危重病人的救治原则与抢救技能，能解决本专科常见的护理问题。
· 有一定的临床护理实习经验，能循证解决本专科复杂疑难护理问题，有协助专业护士有效开展基础护理、专科护理的能力。
· 注重专业知识以及临床思维能力与批判性思维能的把握，对临床的一些操作技术以及设备装置有自己独到的见解，有创新思维。
· 热爱护理职业，思维敏捷，善于发现问题和解决问题，勤奋好学，善于沟通，优秀的组织协调能力，注重团队合作。



image1.jpeg




