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姓    名：小萝卜


毕业院校：广州医科大学


所学专业：护理专业


联系电话：12345689012


电子邮箱：33999@qq.com





个人简历





基本信息�
�
�
姓    名�
小萝卜�
性    别�
女�
�
�
身    高�
167cm�
出生年月�
1990.2.10�
�
�
学    历�
本科�
专    业�
护理�
�
�
毕业院校�
上海医科大学�
联系电话�
12654870091�
�
电子邮箱�
2098456@qq.com�
地    址�
上海市黄浦区人民路1号�
�
求职意向�
�
护士�
�
教育经历�
�
上海医科大学      护理专业       本科      2010.09-2014.06�
�
技能荣誉�
�
2014-2015学年度“优秀学生干部”


2013-2014学年度“优秀学生干部”


2015学年度“国家励志奖学金”�
�
实践经历�
�
2015. 9-2016.6  广州医科大学第一附属医院  实习护士


做好基础护理工作。经常巡视病房，密切观察病人病情变化，了解病人心理动态，发生异常及时报告或处理；


协助医师进行各项诊疗工作，负责采集各种检验标本。掌握常用消毒液的浓度、配制及用法；


参加护理教学，指导护生和护理员、卫生员工作；


在护士长的领导下，做好病房及物品管理，消毒隔离；


药品和器材请领保管等工作；�
�
自我评价�
�
本人护理专业毕业,对待工作负责，善于沟通，协调力有较强的组织能力与团队精神；活泼开朗，有爱心并善于施教并行，上进心强，勤于学习能不断提高自身的能力与综合素质，在未来的工作中；我将以充沛的精力，刻苦钻研的精神来努力工作；稳定的提高自己的工作能力，与贵院同步发展，自学能力很强，在校自学了很多的理论知识与操作，懂得如何较好的与病人沟通。�
�






自 荐 信





尊敬的领导：


您好！


感谢您百忙中垂阅我的自荐书，我叫林梦，是广州医科大学即将毕业的本科生。  


　　四年的理论学习形成了我严谨的学习态度、严密的思维方式，良好的学习习惯。一年的实习经历，更提高了我分析问题解决问题的能力。特别是在实习过程中，老师们给我提供了许多动手实践机会，强烈的责任感、浓厚的学习兴趣，动手能力强、接受能力快，并且能够出色的完成各项工作任务，使我赢得了上级医师的一致好评，增加了我踏入社会工作的信心。


在校期间，丰富的校园工作经验不仅开阔了我的视野，更形成了我沉稳果断、热忱高效的工作作风。本人与其他学生骨干成功地组织了各种校园活动，工作得到同学的认可与老师的好评，本人也多次因为工作出色而赢得多项荣誉称号。这些工作经历，使我具备了一定的组织协调能力、处理应对各种问题的能力，这些能力在工作中是不可或缺的。


通过大学的学习和实践，我从心理和能力等方面做好了走上社会工作岗位的充分准备。在众多应聘者中，我不一定是最优秀的，但我仍然很有自信。“怀赤诚以待明主，持经论以待明君”。我真诚地希望能成为贵公司的一员, 我将以高尚的品德、热情的服务，倾我所能，不断学习，为贵单位发展事业贡献一份力量。最后，祝贵单位纳得良才，业绩蒸蒸日上！


此致


敬礼！





                                                                    自荐人：小萝卜


                                                                      2018年8月








