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个人简历





Personal Resume





姓    名： 小萝卜


毕业学院： 广州医学院


所学专业： 护理


联系电话： 13800138000


联系邮箱：8884433322@qq.com





教育背景





2012.09~2016.06       北京医学院		  护理      本科


主修课程：护理学导论、护理美学、基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、老年病护理学、急救护理、护理心理学、护理教育、护理管理





小萝卜


求职意向：医生





实习经历





2014.03~2015.04           北京第一人民医院	   护士实习生


认真执行门诊医生处方各种针剂的注射，负责出诊及各项医疗器械物品的消毒工作。


配合医生处理外伤，及门诊的抢救工作。


对院前突发事件的应急处理和门诊输液的输液反应的处理能有条不紊的进行。


协助护士长督促各班护士认真执行各个本职工作，严防事故差错的发生。





基本信息








年龄： 22岁


住址：广东省广州市


电话：13800138000 


邮箱：224438888@qq.com


专业：医学


学校：广州医学院





个人荣誉








荣获2013-2014学年度“省双优”称号


荣获2013-2014学年度“优秀干部”称号 


荣获2013-2014学年度“三好学生”称号





专业技能








伤口清创缝合术


换药术


导尿术


体表异物取出术





自我评价








我是一名坚韧、热情、独立、自信的青年。凭着自己对成为一名优秀白衣天使的目标和知识的强烈追求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明确。积极参加医院和科室组织的各项活动并能尊敬领导，团结同事，积极配合上级领导和同事，努力提高自身对待患者能文明礼貌的服务，做到态度和蔼，急病人所急，想病人所想。生活上，养成了良好的生活习惯，以严谨而积极向上的生活态度打理好自己的每一天。待人热情和蔼，诚实守信，乐于助人，拥有自己的处事原则，能与同事们友好的相处，从而不断的丰富自己的生活。





证书技能








英语CET4


护士资格证


计算机一级


熟练使用word,excel等办公软件








自荐信





尊敬的医院领导：


    感谢您在百忙之中阅读我的求职信。


    我叫小陈，是南宁市卫生学校护理专业XXX届毕业生。我是个平凡的女孩，但不甘平庸。我乐观、自信、上进心强，爱好广泛，能够很好地处理人际关系，并且有很强的责任心与使命感。现在在我面临新的选择，面对新的人生挑战，我信心十足。


    从学习这们专业开始，我就特别注重在认真学好专业课的同时努力培养素质和提高能力。充分利用时间，拓宽知识视野，完善知识结构。在竞争日益激烈的今天，我坚信只有多层次全方位发展并熟练掌握专业知识的人才，才符合社会发展的需要和用有单位的需求，才能立于不败之地。并在人民医院实习期间获得患者及家属的高度好评。看到自己所付出的辛苦与汗水换来患者的康复与微笑这是对我最好的奖励。


    在三年的实习学习生活中，我锐意进取，乐于助人的作风和表现赢得了领导、老师和同学们的信任和赞誉。经过在贵医院的临床实习阶段、专业学习阶段，现已具备扎实的理论知识、护理操作等技能已初步具备从事临床护理的工作能力。


    通过在学校里的努力学习和在贵医院的实习，我掌握了大量专业和技术知识、护理操作水平大幅度提高。如：无菌技术、导尿术、灌肠术、下胃管、口腔护理、成人静脉输液、氧气吸入、皮内、皮下肌肉注射等技术能较为熟练的操作。有较强的独立工作能力。在医院的实习经历让我学会了老护士娴熟的的专业技能、各科病房的工作，让我学会了临危不乱、耐心护理、微笑待人、用最大的理性对待病情。怀着最赤诚的爱人的心去面地患者。


    在生活中我把自己锻炼成为一名吃苦耐劳的人，工作热心主动脚踏实地、勤奋诚实、能独立工作是我对工作的本分。独立思维，躺倒健康、精力充沛是我能充分发挥潜能的跳台。而且通过两年的专业学习和三年的医院实习工作，培养了我良好的工作态度和团队意识。尽管在众多应聘者中，我不一定是最优秀的，但我仍然很有自信怀赤诚以待明主，持经论以待明君。我不乞求信任，只愿有行为来谋求信任。我会尽心尽责，尽我所能，让贵医院满意，让患者满意。


    过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵。对于实际工作，我相信我能够很快适应工作环境，并且在实际工作中不断学习，不断完善自己，做好本职工作。如果我有幸能够加盟贵单位，我坚信在我的不懈努力下，一定会为贵单位的发展做出应有的贡献。因此我对自己的未来充满信心。


    此致


敬礼


　　                                                                自荐人：小萝卜


                                                                 2018年12 月12日 





真诚地期待您的回复








