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姓    名：萝卜素材
毕业院校：上海医科大学
专    业：护理专业
联系方式：123-1234-1234
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姓    名
萝卜素材
性    别
女

身    高
167cm
出生年月
1990.2.10

学    历
本科
专    业
护理

毕业院校
上海医科大学
联系电话
123-1234-1234
电子邮箱
qiezisucai@qq.com
地    址
上海市黄浦区人民路1号
求职意向
护士
教育经历
上海医科大学      护理专业       本科      2010.09-2014.06
技能荣誉
2014-2015学年度“优秀学生干部”
2013-2014学年度“优秀学生干部”
2015学年度“国家励志奖学金”
实践经历
2015. 9-2016.6  广州医科大学第一附属医院  实习护士
· 做好基础护理工作。经常巡视病房，密切观察病人病情变化，了解病人心理动态，发生异常及时报告或处理；
· 协助医师进行各项诊疗工作，负责采集各种检验标本。掌握常用消毒液的浓度、配制及用法；
· 参加护理教学，指导护生和护理员、卫生员工作；
· 在护士长的领导下，做好病房及物品管理，消毒隔离；
· 药品和器材请领保管等工作；
自我评价
本人护理专业毕业,对待工作负责，善于沟通，协调力有较强的组织能力与团队精神；活泼开朗，有爱心并善于施教并行，上进心强，勤于学习能不断提高自身的能力与综合素质，在未来的工作中；我将以充沛的精力，刻苦钻研的精神来努力工作；稳定的提高自己的工作能力，与贵院同步发展，自学能力很强，在校自学了很多的理论知识与操作，懂得如何较好的与病人沟通。







[image: t1]尊敬的领导： 
您好! 
非常感谢您能够呈阅我的求职信。我是河南职工医学院2009届护理专业的毕业生。虽然我和其他求职者一样，有着扎实的护理基础知识，熟练的操作技术及护理的工作能力，但我与其他人不同，我喜欢挑战，热爱创新，我有信心胜任即将从事的工作。我会证明我能行!在此，我向贵单位毛遂自荐。 　　
选择本身就意味着竞争，有竞争才能更充分的实现自我的价值。希望这次竞争的结果能够让我有在贵单位工作和学习的机会。 　　
医学是一门神圣的科学，它的价值在于挽救人的生命。在校的理论学习和一年多的临床实践，我养成了严谨的学习态度，缜密的思维方式和坚韧的性格。对待患者我有一颗友爱关怀的心，我热爱护理事业。五年的医学熏陶圆了我的医学梦，让我的羽翼更加丰富，我要在实际的临床中继续深造。 　　
在校期间，我不但学到了专业知识，更提高了综合素质，我曾在班上的生活委员，宣传委员积极带领同学参加各种活动，能独立完成本职工作和协助其他班干作好班级工作。在努力学习本专业知识的同时，我不断充实自己，积极向党组织靠拢，经过党课培训，并顺利通过党课考试,已顺利得到结业证书，努力使自己成为当今社会所需的复合型人才。在学习的同时，我也不忘培养自己的其他兴趣爱好，我参加学校的各种社团和活动，比如翰林文苑书画社、校园文化艺术节等，使自己的书画技术长进不少。另外，在学生会院宣传部办海报、展板的工作使我的绘画能力和宣传能力得到很大提高。很荣幸的经历—中专时我曾担任过记者站的副站长、班级里的团支书等。而在大专时：我是院学生会宣传部的部长、翰林文苑书画社社长等。在外语方面我已具备一定的听说读写能力，也掌握了基本的计算机操作。 　　
作为21世纪的大学生，我没有只满足于校内理论知识的学习，经常走向社会理论联系实际，从亲身实践中提高自己的综合能力，我相信我自己能够适应今天社会激烈的竞争环境。 　　
最后真挚感谢您对我的关注，希望贵单位能给我一个实现梦想、展示才华的机会，祝贵院事业蒸蒸日上，屡创佳绩!盼望能接到您的答复信。 　　　　
 此致 　　
敬礼! 　　

自荐人：茄子素材
2018年02月28日
自 荐 信
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