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李小扬
求职意向：医生/护士
138-0000-0000
ayni123@126.com
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[bookmark: OLE_LINK3]2013.9-2016.6    广州飞扬学院               护理学专业 
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK10]主修课程：内科，妇科儿科，基础护理，正常人体结构，病理学，药理学，护理学基础，医学免疫学与微生物学，医护心理学等



郭芙蓉
求职意向：护士/护理人员

 
 
 · 实习经历


 · 基本信息


 2015. 9-2016.6  广州医科大学第一附属医院     实习护士
1. [bookmark: OLE_LINK2]做好基础护理工作。经常巡视病房，密切观察病人病情变化，了解病人心理动态，发生异常及时报告或处理；
2. 协助医师进行各项诊疗工作，负责采集各种检验标本。掌握常用消毒液的浓度、配制及用法；
3. 参加护理教学，指导护生和护理员、卫生员工作；
4. 在护士长的领导下，做好病房及物品管理，消毒隔离；
5. 药品和器材请领保管等工作；

2015.07-2015.012     广州市中医医院         护士
1. 外科手术配合以及巡回。
2. 配合普外的台上台下开刀以及腔镜手术独立完成工作，
3. 并得到医生主任的一致好评。


 
年龄： 22岁
住址：广东省广州市
电话：138-0013-8000 
邮箱：224438888@qq.com
专业：护理
学校：广州飞扬大学
· 证书技能












· 专业技能




· 基础护理操作
· 临床护理操作
· 动脉血气分析
· 留置针操作




· 自我评价




· 护理专业毕业，专业成绩优秀，具备扎实的专业知识基础；
· 有护理实习工作经验，有一定的动手实践经历，熟悉医院工作流程和工作制度；
· 具备良好的沟通表达能力，能很好的处理人际关系，能沉着应对突发情况，抗压能力强.能很快融入新环境。



· 英语CET4
· 护士职业资格证
· 计算机一级
· 熟练使用办公软件







1、 有丰富的临床护理知识基础，各项基础护理措施熟练掌握，如打针、输液、无菌技术的应用，呼吸机和心电图等的使用也基本掌握；认真执行各项规章制度、岗位职责和护理技术操作规程，准确及时完成各项护理工作，杜绝差错事故的发生。参加护理教学和科研工作，工作中不断总结经验，提高护理水平。

2、 尽职尽责，搞好护理工作。严格遵守医德规范和操作规程，认真书写护理记录，千方百计减少病人的痛苦，安安全全做好自己的工作。无论是职工家属，还是地方患者，我都坚持视病人如亲人，做到态度好、话语亲、动作柔，受到病人及其家属的一致好评。

3、 不断学习，提高思想业务水平。认真学习党的方针路线政策，学习上级的各项指示精神和规章制度，通过学习，提高了自己的政治理论水平，进一步端正了服务态度，增强了做好本职工作、自觉维护医院良好形象的积极性。并坚持自学了相关的业务书籍，通过不断地学习新知识，更新自己的知识积累，较好地提高了自己的专业修养和业务能力，适应了不断提高的医疗专业发展的需要。

4、 本人性格开朗，思维严谨、乐观豁达、容易相处，团队荣誉感强；立志于医疗行业，崇敬医疗职业精神。 



                                                                         自荐人：郭芙蓉
                                                                2020年05月





自荐人 ：李飞扬

                                                                   申请时间： 2017年02月
自荐信   COVER LETTER 
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个人：
运动：
爱好：
工作：
教育：
电话：
邮箱：
地址：
其它：








































[image: ]求职指导/轻松写一份让人无法拒绝的简历
简历框架确定三原则
一、目标原则
目标原则，就是在设计你的简历的之前，你就要确定你的求职目标。然后你的简历的所有内容，都要围绕这个职业目标来设计。

二、简单原则
简单原则，主要体现为四个字：为所当为。就是你的简历框架里面的项目，都是用来证明你是可以胜任这个岗位和让别人觉得你是有潜力的。对于那些无关的项目，可以毫不犹豫地删除。例如，你应聘一个需要1-2年工作经验的岗位甚至一个主管级别以上的岗位，你就没必要将你过去做过的兼职经历写上去。兼职的经历一般只适合应届毕业生的简历。
 
三、对应原则
对应原则主要针对简历的页数。在网上或者我们也会看到很多指导简历的书，都会说，一般一份简历最好一页就够了。很多人对这样的理念深信不疑，所以也害了不少人。其实关于简历的页数，不能一概而论。
1、对于应届生来说，一般一页就够。（设计类可以附录作品）
2、对于社会人员，一般是保持在两页。
对于高级人员，如果很有资历，可以把自己的简历做得厚重点。如果你应聘的是经理岗位，却只给了一份只有一页的简历，我内心总会觉得这人经历不够，恐怕还不足以胜任。而且你职位越高，就越需要提供更多的信息给我们来判断你是否能够胜任。所以对于高级人员，我们一般不会太在乎简历页数太多，当然也不能太多，最好在三四页。

· 格式细节
简历编写原则：内容详实、重点突出、主次分明；有经验的求职者侧重工作、项目经历；应届毕业生侧重实践经验、证书、奖项等内容。
外观风格：整齐、大气，清晰明了；
字体字号：建议使用微软雅黑，正式易看，一般情况下简历应保持一致的字体；正文字号一般是使用五号，标题字号一般使用三号。
颜色使用：字体与简历素材一般保持两种颜色，不超过三种颜色；标题可用颜色标注，也可加粗；正文内容保持黑灰色，体现正式稳重。
简历投递：姓名+应聘岗位+联系电话；WORD格式导出PDF格式发送(PDF格式简历会显得更专业，不会乱格式)
打印使用：优质A4纸张，彩打

· 教育背景
注意：时间倒叙
主修课程：写与岗位能力要求相关的6-7门课程
PS：成绩好的，可以写明GPA和排名，如有辅修和第二学位，可根据应聘职位相关合理性决定是否写。

· 工作经验/实践经验
注意：时间倒叙
写背景：例如游园会是XXX大学最有影响的传统经典文化活动，包括文艺展演、围湖诗会、思源灯谜等3大部分，从每年的4月份持续到5月份。
写做法：作为干事参与组织部、宣传部的工作。联系22个参演社团的工作人员，通知会议、做会议记录、协调排练场地。收集各社团的宣传海报，统一张贴。
写结果：本届活动有大约200多名工作人员，3000多人次参加，成为最成功的一届游园会。
有数字：联系22个参演社团的200多名工作人员，共通知了6次会议；记录会议摘要1万多字，协调排练场地32次；收集45张各社团的宣传海报，统一张贴在校内7个主要的海报栏；

· 个人评价
要突出个性中适合岗位的特点，不要冗长且无意义的说。
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