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小萝卜


北京海淀


152 0032 0007


xiaochen@qq.com





180 0000 0000               12306@qq.com      





小萝卜





求职意向：护士





2012.09~2016.06       北京医学院		  护理      本科


主修课程：护理学导论、护理美学、基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、老年病护理学、急救护理、护理心理学、护理教育、护理管理





护士资格证


荣获2013-2014学年度“省双优”称号


荣获2013-2014学年度“优秀干部”称号








荣誉证书





校内实践





2013.09 -- 2017.06               湖北中医大学系办公室                              行政助理


内务支持：  负责收发传真复印、扫描文档、收发信件、文件、快递等；


活动支持：  负责学校员工活动，各会议安排、组织、文体活动安排等；





2014.03~2015.04           北京第一人民医院	   护士实习生


认真执行门诊医生处方各种针剂的注射，负责出诊及各项医疗器械物品的消毒工作。


配合医生处理外伤，及门诊的抢救工作。


对院前突发事件的应急处理和门诊输液的输液反应的处理能有条不紊的进行。


协助护士长督促各班护士认真执行各个本职工作，严防事故差错的发生。





工作经历





自我评价





我是一个充满自信心且具有高度责任感的女孩,经过1年多的临床工作，强烈认识到爱心、耐心和高度责任感对护理工作的重要性!在血液内科一年的锻炼，让我学会了很多血液科及大内科的知识，临床护理和急救更加磨练了我的意志，极大地提高了我的操作能力和水平。自信这一年的工作让我实现了从护理实习生到内科护士的飞跃，有信心接受一份全职护士工作。当然一年的时间不可能完全达到专业护士的要求，在以后的工作中我会更加努力，为护理工作尽职尽责！








教育背景





PERSONAL RESUME





自荐信  COVER LETTER 





尊敬的医院领导：                                                                    


您好！非常感谢您能在百忙之中惠览此信，谢谢您给予一名积极进取的年轻人一个展示自己的机会！                                                                     


我叫小萝卜，毕业于广东省江门中医药学校护理专业，我的知识来自三个地方，一是校园；二是医院；三是社会。在学校的三年期间，我从各个方面严格要求自己。深知：知识就是未来。作为21世纪的学生，我没有只满足于校内理论的学习，经常走向社会理论联系实际，从亲身实践中提高自己的综合能力，我相信我自己能够适应当今社会激烈的竞争环境。尤其是实习于江门市人民医院，让我的知识和操作转到了临床中，对各种病种的了解和护理有了较深刻的认识，对专业的知识和专业技术操作则更为熟练、灵活。在这里，让我收获颇多，让我从生命里爱上“白衣天使”这一神圣的使命。这三年的学习和锻炼，我不但学到了专业知识，提高了综合素质，更重要的是教会了我怎么做人，培养了我严谨务实、求索创新的个人素养，在努力学习本专业知识的同时，我不断充实自己，使自己努力成为当今社会所需的复合型人才。现在，万事俱备，只欠东风，就像扬帆远航的船，要借您的东风。我热爱“白衣天使”这一神圣的事业，看到病人在我们悉心的照顾下减轻痛苦、快乐地康复，心，莫名地幸福。他们充满欣慰而温暖的笑容是我最大的幸福，殷切地期望在您的领导下，为这一光荣 的事业奉献我的一份真情，并在实践中不断学习进步。水流湍急，人才济济。现实社会竞争激烈，人才也不例外。古有毛遂自荐，今有伯乐点将，愿借您的伯乐慧眼，开始我的千里之行。尽管在众多应聘者中，我不一定是最优秀的，但我仍然很自信。因为我将以实力说话加上我的 真心，为贵单位，为病人鞠躬尽瘁！                                                                  


再次感谢您的阅读，期待您的佳音！


此致


敬礼


                                                                                     


 





小萝卜


日期：2018.05.19








