上海晓恩烹饪学校
2014.09 - 2018.06                      
上海市晓恩餐饮有限责任公司
1、熟练掌握成本控制管理、食品营养学、厨房的设备使用和维护等
2、拥有较高的烹饪技术，了解和熟悉食品材料的产地、规格、质量、一般进货价，熟知淮扬、粤菜等相关菜品知识。
3、负责门店促销活动及各项活动与目标正确执行
2018.05– 2023.12                     
厨师长
能够吃苦耐劳，忠诚稳重坚守诚信正直原则，勇于挑战自我开发自身潜力； 做一个主动的人，工作积极热情，为了自己的目标为了完成自己想要的事情拼命投入力量； 具备良好的人品，乐于与人沟通，生活在群体之中，能够与人进行客观直接的沟通，具有较强的团队管理能力和与人合作的精神，能够积极互动努力达成团队的目标； 善于学习，勤奋务实，刻苦钻研，具备广泛的兴趣和很丰富的知识，适应能力强，能够在很段时间内融入一个新的领域，适应他并且把他做好；
中式面点师证书
营养师证书；
厨师证书
上海市晓恩商务酒店
1.负责处理厨房的运作及行政事务
2.执行餐饮经理下达的各项工作任务和工作指示
3对厨房的出品、质量和食品成本承担重要的责任
2017.12 - 2018.05                     
厨师
2017年获中国烹饪等级证书 
2016中式大赛二等奖；
2016中式烹调师证书
中式烹饪专业/本科
专科学位
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工作经验
教育背景
主修课程：饮食文化概论、食品卫生学、营养学基础、烹饪化学、餐饮企业管理、中国饮食保健学、实用营养学、管理学、心理学、教育学等
求职岗位：厨    师
生日：1996.06.09                    
民族：汉族
微信：12345677890
电话：12345677890
邮箱：LINXE@126.com
现居：上海市浦东区
自我评价
技能荣誉
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