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尊敬的公司领导：
你好!
非常感谢您在百忙之中抽空阅读我的自荐书。
我是XX大学XX专业的毕业生稻小壳。在大学的四年时光里，我抓紧时间，刻苦学习，以优异的成绩完成了基础理论课的学习。在学好专业课的同时，我也注重综合知识和综合技能的培养与提高，此外，我还积极参与各种社会实践，提高了自身的综合素质，我获得了宝贵的实践经验，并在实习中取得优异成绩。这些都为我进入职场打下了坚实的基础。
我是一个有比较强的适应能力，富有责任心和团队协作精神，具有充满激情的工作态度的人。我会对工作细心和耐心、主动积极，富有责任心，对工作充满热情，并具有团队精神和适应能力；具有良好的沟通能力、已有半年多的实习工作经验，在工作中学到了许多工作技能。
　　希望通过我的这封自荐信，能使您对我有一个更全面深入的了解。我愿意以极大的热情与责任心投入到工作中，您的选择是我的期望!期待你的回复。
　　此致
敬礼
自荐人：xxx
　　20XX年XX月XX日

自荐信
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求职意向：机械工程师
出生日期：XX年X月       
电话：188-XXXX-XXXX     
邮箱：XXXX@qq.com


自我评价 |                                                Self evaluation




工作中有良好的团队意识和独立思考问题的能力，具备较强的抗压能力和责任心，善于问问题，发现问题并总结解决问题的方法，对待工作认真负责，善于主动学习和交流。

实习经历 |                                         Internship experience
金工实习                                                               XX年XX日-XX年XX日                  
1.完成车工、焊工、钳工、铸工、铣工、砂型铸造和数控加工等各工种的基本操作训练
2.了解机械制造的一般过程、机械零件常用加工方法及所用主要设备结构原理
3.学习数控车床工件的装夹方法及手动编程和自动编程方法

实习经历 |                                         Internship experience
机械工程师 / XX科技有限公司                                           XX年XX日-XX年XX日                  
1.协助机械工程师完成对产品简单故障的判断和原因分析
2.对产品出现问题进行类型和频次统计
3.协助工程师对售后服务人员提供技术支持，回答客户对产品提出的技术问题

专业技能 |                                            Professional skills
专业证书：CET4、CET6、计算机MS office二级证书、普通话二级甲等
办公技能：熟练运AutoCAD制图软件及office办公软件


教育背景 |                                      Educational background

机械工程 / XX大学 / 本科                                             XX年XX日-XX年XX日                                       
主修课程：机械原理、机械制造、机械设计（零件）、电工学、机械工程制图、理论力学、材料力学、CAD制图、工程热力学、机械工程学导论、高等数学、线性代数、概率论
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