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自我评价

专业能力

工作经历

教育背景

电话：123-1234-5678

年龄：1993-05
2012.09 - 2016.06                          河北大学                      汉语言文学专业（本科）



2018.03 - 2020.06                          保定学院                             职位：大学助教
1. 记录教师及学生考勤，教师联络沟通； 
2. 按课程分配全程跟班听课记录，协助任课教师进行课堂管理； 
3. 课后辅导，检查学生作业，进行简单答疑； 
4. 积极参与学科教研和各类培训，提高自身教学经验和能力
5. 按要求提供各种项目报告，参加相关教研会及培训；
6. 辅助任课教师的教学工作，并监督任课教师的和教学情况，保证教学质量；
7. 完成领导具体要求的各项任务。

2016.10 - 2018.02                          山东轻工学院                         职位：大学助教
1. 课前准备与学生考勤管理 课中辅助，发放收集教辅材料 统计成绩并在学生群中发表等辅导工作；
2. 及时发现并解答学员在学习过程中遇到的与课程相关的问题；
3. 配合班主任老师做好学生管理等相关工作；
4. 辅助老师完成授课内容，课后为学生进行答疑；
5. 认真完成教学部门安排的相关工作，包括积极参加岗前培训，认真填写相应表格等。



计算机能力：获得全国计算机二级证书，并熟练OFFIC办公软件；
语言能力：通过全国英语四、六级考试、普通话二甲，具有良好的听说读写能力；
专业能力：取得教师资格证。



本人热爱教育工作，具有良好的服务意识，希望通过教育创造自身价值；普通话标准，表达能力强，具有较强的上进心和学习能力；具备爱心、耐心、细心以及活泼大方、乐观向上的性格特征，有积极主动的做事态度；细心负责，有一定思维逻辑能力、沟通能力。

PERSONAL RESUME

邮箱：jianlimoban-ziyuan.com
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