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姓    名：                    
毕业院校：                           
所学专业：                          
联系电话：                                   
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xxx      应聘岗位：机械工程师
政治面貌：中共党员
籍贯：湖北
现居：北京
出生年月：1995年6月
联系电话：135-0000-0000
电子邮箱：123456@qq.com
 

2015.05~2015.06          机械工程学院                           金工实习
· 学习了车床、铣床、刨床、磨床的简易操作及注意事项；
· 实践操作了车床加工，了解了加工前的注意事项以及加工准则；
· 掌握了元器件的焊接技术、元器件基本知识和电子门铃工作原理等相关内容，使理论学习与实践相结合。
校园经历
· 熟练使用CAD软件，有CAD证书
· 大学英语四级证书
· 全国计算机等级二级

   

技能证书

实践经历
教育背景
2015.07~2015.08         苏州机械设备有限公司                       实习生
· 协助工程师完成对变速箱简单故障的判断和原因分析；
· 对出现问题进行类型和频次统计；回答客户对产品提出的技术问题；
· 完成领导布置的其他任务。
2014.07~2014.08         苏宁电器机械工程维修部                 维修实习生
· 熟练使用各种钳工装配工具和量具，协助完成新产品的试制、调试工作及旧设备的维护；
· 定期检查和维护设备。

2013.09-2017.06        苏州市苏州学院          机械工程专业          本科  
主修课程：
机械制图与CAD、机床夹具设计、机械设计基础、工程力学、金属工艺学、机械加工设备等。
获得奖励：
· 2013-2015年连续2年获得校奖学金一等奖、2015年获“优秀毕业生”称号
· 2014年校演讲比赛优秀奖、2012年度“三等奖”学金

   

自荐信
尊敬的领导：

您好！
感谢您百忙中垂阅我的自荐书，我叫XXXXX，是XXXXXX大学即将毕业的本科生。  

　　四年的理论学习形成了我严谨的学习态度、严密的思维方式，良好的学习习惯。一年的实习经历，更提高了我分析问题解决问题的能力。特别是在实习过程中，老师们给我提供了许多动手实践机会，强烈的责任感、浓厚的学习兴趣，动手能力强、接受能力快，并且能够出色的完成各项工作任务，使我赢得了上级医师的一致好评，增加了我踏入社会工作的信心。

在校期间，丰富的校园工作经验不仅开阔了我的视野，更形成了我沉稳果断、热忱高效的工作作风。本人与其他学生骨干成功地组织了各种校园活动，工作得到同学的认可与老师的好评，本人也多次因为工作出色而赢得多项荣誉称号。这些工作经历，使我具备了一定的组织协调能力、处理应对各种问题的能力，这些能力在工作中是不可或缺的。

通过大学的学习和实践，我从心理和能力等方面做好了走上社会工作岗位的充分准备。在众多应聘者中，我不一定是最优秀的，但我仍然很有自信。“怀赤诚以待明主，持经论以待明君”。我真诚地希望能成为贵公司的一员, 我将以高尚的品德、热情的服务，倾我所能，不断学习，为贵单位发展事业贡献一份力量。最后，祝贵单位纳得良才，业绩蒸蒸日上！

此致
敬礼！
                                                                   自荐人：XXX
                                                                   20xx年x月
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