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自我评价


专业能力
出生年月：93- 11
现居地址：武  汉
工作年限： 5  年
政治面貌：党  员
电话：131-1234-5678
邮箱：jianlimoban-ziyuan.com
跑步
骑行
篮球
音乐


工作经历


教育背景
2012.09 - 2016.06             湖北大学                  历史专业（本科）



2018.03 - 2020.06              武汉文学院                职位：大学助教
1. 跟随老师课堂听课，检查学生课后作业及课前修改学生作业；  
2. 记录学生学习进步成长点滴，为学生答疑解惑；  
3. 参加每周老师教研，了解近期老师教育教学动向，合理参与课堂；  
4. 整理各类文件及教材、教辅资料及教学用具，保证教学任务的正常进行；  
5. 完成老师交代的辅助于课程的其它临时性工作；
6. 耐心细致地解答学生提出的问题，做好课程考核和成绩分析工作；  　　
7. 关心学生，帮助学生学好各门功课，协助课堂教学，帮助做好听课记录，发现问题及时汇报。

2016.10 - 2018.02               武汉经济学院            职位：大学助教
1. 根据学生情况制定教学计划及辅导方案，及时辅导学生，解决学生遇到的各种学习问题；
2. 根据安排进行授课、答疑，做好相关反馈工作；   
3. 帮学生树立正确的学习观和学习态度，培养学生良好的学习习惯和高效的学习方法；   
4. 为学生定期出阶段测试卷，组织测试，批改并做试卷分析，提出下一阶段的目标；
5. 承担学生班导的任务，深入做好学生思想政治工作。



计算机能力：获得全国计算机二级证书，并熟练OFFIC办公软件；
语言能力：通过全国英语四、六级考试、普通话二甲，具有良好的听说读写能力；
专业能力：取得教师资格证。



本人普通话标准，学习能力强，学科功底良好；具有较强表达力，亲和力，有良好的教学技巧；掌握基本电脑操作技能；有良好的沟通表达及组织协调能力，善于发现并解决问题；有较强的目标感、自驱力、执行力，工作效率高；大局意识强，能够勇于承担责任；爱思考，善于进行复盘、总结、提炼、优化。
佰 通
求职意向：大学助教
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