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工作经历
自我评价
教育背景
专业能力

学历：本  科
专业：英语专业

电话：123-1234-5678
邮箱：LINXE@qq.com

年龄：1993-05
地扯：广东珠海
2012.09 - 2016.06                           湖南大学                              英语专业（本科）



2018.03 - 2020.06                             长沙学院                             职位：大学讲师
1. 在教学中认真贯彻党的教育方针，遵纪守法，在英语教学中引导学生正确地学习和对待西方文化；
2. 根据课程教学大纲认真备课，严格执行教学计划，科学安排英语教学的进度；
3. 按照学院和系部要求进行英语课的讲授、指导、辅导、答疑、考试、考查等各个环节；
4. 努力钻研业务，不断更新知识，提高自身英语的听说表达和实际应用能力，改进教学方法，提高教学水平； 　　
5. 运用先进的教育方式方法培养学生英语的应用能力，培养学生外语的听说表达、交流能力；
6. 结合实践对学生进行警务英语的训练，并进行长期的警务英语学习研究； 　
7. 加强英语教学工作的对外交流，开展学科的科研工作，推动教学工作取得不断进步。 　　

2016.10 - 2018.02                        长沙理工学院                              职位：大学讲师
1. 积极承担并完成学校和学院布置的听课、评课、作业批改等各项教学任务；
2. 认真做好命题、监考、阅卷、登分和分析等工作，并注意试卷的保密和保管工作；
3. 根据学院规划和年度工作计划，积极申报各级教学改革项目；
4. 参与学校、学院、教学部组织的教研、科研、交流等活动，因病、因事不能参加者，应严格遵守请假制度； 　　
5. 注重个人发展，不断学习新知识，积极参加各种培训，以提高自身教研、科研水平和教学实践能力。 　


　
计算机能力：获得全国计算机二级证书，并熟练OFFIC办公软件；
语言能力：普通话二甲，具有良好的听说读写能力；
专业能力：通过专业英语四级、八级考试，获得教师资格证。



本人英语专业毕业，专业八级以上水平，有四年相关工作经验，可熟练使用编辑录入的办公软件；具有责任心，能够始终保持专业精神和职业操守; 工作有热情，执行力强，具备团队协作精神；热爱英语，并且善于学习和接受新事物，适应能力强；有良好的道德修养和文化底蕴，具有对教育、生活的理解和反思。
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