	英语
	政治
	专业课一
	专业课二
	总分

	100
	100
	100
	100
	400


[image: image1.jpg]




研究生复试，你准备好了吗？

一、面试常见问题有哪些？

1、中英文自我介绍

分别准备 3 分钟，5 分钟的中英文自我介绍。要短而精，有所取舍，着重展现自己十分突出的优点，但要保持谦虚的态度，可以说一下你对这个学校和专业的向往，渴望求学的态度，能够胜任的信心和决心，未来研究的兴趣等等。一定要反复练习，甚至一百遍一千遍也不过分，要做到非常熟练，自信，因为出色的自我介绍能给考官留下良好的第一印象。

2、感兴趣的方向

提前了解自己报考专业的研究方向，讲述一般围绕自己打算要报考的研究方向展开。在面试官问你为什么报考这个专业时，可以把你之前所了解到的研究方向相关信息，结合自己想法谈一谈。

3、为什么报考本学校本专业？

可以从学校该领域的实力、自己对这个专业感兴趣角度谈，千万不要说之所以选择这个学校是因为录取人数多、好考，这会让老师对你印象不好。

4、未来规划

主要考察的是学生未来的专业规划，特别是独立思考和研究的能力。需要考生表达出清晰的规划及切实可落实的步骤。答题的逻辑思路可以遵循“研究生学习总体目标——阶段规划——能力提高”来组织“。

二、面试礼仪应注意哪些方面？

1、衣着得体、大方

对于面试这种场合，不适合太潮流和个性化，也不需要穿着过于正式。既要展现朝气，又要符合面试的严肃感。建议选择介于一种休闲与适合自己风格的衣着，注意服饰的整洁、清爽。女生可以化淡妆，看上去更有精神。男式要注意面部和头发干净清爽。不要胡子拉碴不修边幅。

2、重视肢体语言的力量

第一印象的建立，30%取决于语言交流，70%取决于非语言交流，即肢体语言。肢体语言包括仪表、姿态、神情、动作等内容。积极肢体语言对面试的成功很重要，注意坐姿上身挺直，但不要僵硬，身体略向前倾，双腿并拢，手自然地放在上面，保持轻松自如，精神抖擞的状态。 

3、保持微笑，眼神专注、自然

微笑在人际交往中是非常好的润滑剂，可以消除过度紧张的情绪，拉近你与导师的关系，让你更有亲和力。遇到不太会的问题卡壳时，歉意的微笑可以避免冷场尴尬。如果有多位导师同时在场，你的眼神应照顾所有的人，不时地扫视全场，让大家都知道你在关注他们。

三、面试考察哪些能力？

面试官主要期望看到考生综合能力，包括专业技能，实践动手能力、学习能力、临场应变能力、语言表达能力、逻辑思维能力、创新能力等等。对于本科期间做过科研项目以及发表过学术论文的同学，面试的时候，会有很多的优势，毕竟研究生本身就是做科研的。有这方面经历的考生，可以将自己科研经历梳理一下，提前思考导师可能会问到的问题并想好该如何回答。

四、面试时如何做自我介绍？
有同学问，我不知道该如何自我介绍怎么办？这里我总结了”七步法自我介绍“，仅供参考：

1、各位面试官您好，我叫 XXX，很荣幸参加此次面试，下面我将做一下自我介绍。

2、我是 XXX 大学 XXX 专业的应届毕业生，我报考的专业是 XXX，我认为一名即将读 XX 专业的研究生应该具备至少三个方面的能力，分别是 XXXX,XXXX以及 XXXX，而我具备这三种能力。

3、首先是 XXX 能力，我曾经........（USP 法则描述）；

4、然后是 XXX 能力，我曾经........（USP 法则描述）；

5、接下来是 XXX 能力，我曾经........（USP 法则描述）；

6、另外，我性格开朗，喜欢认识新的朋友，也喜欢不断挑战新的目标，希望未来三年能在 XX 领域有深入研究。

7、最后，我想说，能在 XXX 大学 XX 专业读研是现阶段最让我期待的事情，希望各位考官能给我这个机会。

 USP 法则，在资源有限的约束下，用最有效的信息展现出独特的，有用的自我。一句话概括就是用关键词说话，动词说话，数字说话，结果说话。












































自我评价   








2年学生干部经历，多次策划组织校园活动。专业成绩优秀，具备较强学习能力和适应能力。动手能力强，注重理论的积累与实践。对分析化学兴趣浓厚，希望未来能在这个领域深入学习和发展。





20XX年-20XX年获优秀学生干部，优秀团员，“优秀毕业生”称号；


20XX年参加化学专业英文文献演讲比赛一等奖，全校仅15人获奖；


20XX年参加XX省创新创业大赛银奖；第十届校园风采大赛获得最佳人气奖；


   








荣誉奖励   








20XX-20XX                   xxxx大学化工学院                化学专业（本科）


主修课程：化工原理、基础化学实验Ⅰ、基础化学实验Ⅱ、综合化学实验、近代分离化学、化工工艺设计、结构化学、有机合成设计、化工仪表自动化、工业催化剂设计；


辅修第二专业计算机，GPA 3.0，连续3年获得校甲等奖学金，学习成绩排名前15%；





20XX～20XX   XXX市污水处理厂实习


学习优化污水处理方法和流程，完成污水处理相关课题的数据统计并撰写相关实验报告；


协助污水实验室负责人管理实验室的仪器，做好使用登记，维护和保养；


调研XXX市7个区生活污水净化处理和排放情况，将调研结果发表核心论文一篇；





实习经历   








【论文写作】能熟练使用Word进行论文写作，在核心期刊《XXXXXXX》上发表论文一篇（第一作者）；


【文献阅读】能熟练使用化学专业数据库进行专业检索，NoteExpress进行文献管理；


【数据处理】熟练使用Excel、SPSS软件进行数据统计分析，会使用Visio编辑绘制图表；


【语言能力】通过大学英语CET-6，普通话一级乙等证书，会简单德语和广东话；














教育背景 





专业技能   








报考信息


   








报考院校：XXXX大学XXX学院           报考专业：XXXXXX





电话：138-0000-0000         邮箱：� HYPERLINK "mailto:John1996@163.com" ��Judy@163.com�      





现居住地：成都                生日：1996.09 











朱 迪  


报考专业：分析化学




















