个人简历PERSONAL RESUME


[image: 简历头像应用]
报考院校：中国医科大学    报考专业：心血管内科
麦 飞  
年龄：25岁
毕业院校：中国医科大学
政治面貌：中共党员
Email：380003800@qq.com

性别：女
身高：175cm
电话：13800013800
现居：沈阳市区
   
考研成绩
科目
英语
政治
专业课
总分
意向专业
方向
调剂
接受调剂专业
成绩
75
80
180
335
心血管内科
专业型
服从调剂
其他内科

教育经历
起止时间	            学校	         所学专业	     学位
201209-201706      中国医学大学       临床医学     学士
荣誉奖励
2012年--2013年度获一等奖学金、“三好学生”
2013年--2014年度获一等奖学金、“三好学生标兵”、国家励志奖学金
2014—2015学年获一等奖学金、“三好学生”、“优秀学生干部”、沈阳市红十字优秀青少年
2015—2016学年获“优秀学生干部”称号、三等奖学金
大学平均学业成绩85.6分，全院3/521


临床实习
起止时间        地点                 学习内容     
201601-201701   沈阳市第一人民医院   临床实习
201505-201506   沈阳市第一人民医院   临床见习
201210-201512   沈阳市红十字会       应急救护志愿者服务队培训与服务工作

专业技能
1、临床分管床位，具备一定独立的事务处理能力及应急能力，沟通协调执行力强；
2、通过大学英语4级及6级考试
[bookmark: OLE_LINK7]3、英语听说读写能力强，可同声传译
4、计算机：全国计算机等级考试二级，掌握常用软件及统计软件

自我评价
1.踏实努力、有责任心、主动学习。在成长过程中，不断反省并完善自己。
2.志愿者活动及社会实践经历使我具有良好的人际交往能力、团队协作、组织领导能力。
3.良好的英语水平和写作能力以及积极参与创新性实验项目的经历使我具备了从事科学研究的能力。通过本科学习及临床实习具备了一定的临床能力，希望在贵校进一步学习、深造。

[bookmark: _GoBack]    简历书写小技巧

（一）简历定位
boss们之所以花时间来到招聘现场筛选人才，目的就是想知道你能为他们做什么。要为你的简历定位，明确你到底能干什么，最能干的是什么。
(二) 使用“从事事件：结果”这种格式 
简历中一定要有过硬的内容，特别突出你的能力、成就以及取得的经验，这样会使你的简历更加出众。仔细分析你的能力并阐明你能够胜任这份工作，强调以前完成的事件和结果。
(三) 让简历醒目
简历的外表必须要清楚醒目。审视一下简历的空白处，用这些空白处和边框来强调你的正文，记得要将你的简历打印出来哦。
(四) 尽量让你的简历简短，有可能只使用一张纸
简历越简练精悍，效果越好。当你有很长的职业经历，试着写出最近5—7年的经历或组织出一张最有说服力的简历，删除那些无用的东西。
(五) 力求精确
阐述你的技巧、能力、经验时要尽可能准确，不夸大也不误导，不要模糊处理，同时要确信你所写的与你的实际能力及工作水平相符。
(六) 强调成功经验
证明你以前的成就以及获得这些成就的原因和经验，准确地说明你在取得这些成就的过程中的创新的办法，这样的人才一般普遍受到用人单位的青睐。
(七) 使用有影响力的词汇
使用这种词汇，如：证明的、分析的、线形的、有创造力的和有组织的，这样可以提高简历的说服力。













赠品简历中实用小图标
可以自由修改大小颜色，复制粘贴到需要的文档中使用
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